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私たちにできること（作業３）

プラスチックの少ない暮らし



プラスチックを減らす取組

【考察２】 プラスチックの代替品・代替行動を考えよう
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【考察３】 代替品・代替行動の実現度は？

〔 ○：すぐできる（困らない） △：そのうち（少し困る） ×：できない（困る） 〕

① プラスチック
② 代替品・
代替行動

③ 実現度（理由）

レジ袋 エコバッグ

食品包装 容器持参

〇

△ （対応してくれる店がない）



プラスチックを減らす取組

【考察２】 プラスチックの代替品・代替行動を考えよう
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【考察３】 代替品・代替行動の実現度は？

〔 ○：すぐできる（困らない） △：そのうち（少し困る） ×：できない（困る） 〕

【考察４】 ①～③の生活を評価しよう

【考察５】 幸福度が高いのは？その理由は？



プラスチックを減らす取組
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経済成長がもたらす幸福 環境保護がもたらす幸福

健康維持がもたらす幸福 〇〇〇〇がもたらす幸福

プラスチックを減らすことが、ある分野のみにおける

幸福をもたらすのでは、 意味がない。

要素分解的な解決ではなく、分野越境型の解決

が重要である。



プラスチックを減らす取組
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要素分解的な解決 分野越境型の解決
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