
今
日
の
宮
古
島
は
あ
い
に
く
の
雨
。

７
時
、
よ
う
や
く
空
が
白
ん
で
き

た
こ
ろ
に
み
ん
な
ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
準

備
を
始
め
た
。

朝
食
を
食
べ
て
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー

ツ
の
場
所
ま
で
車
で
送
っ
て
い
た

だ
く
。
保
良
川
に
着
く
と
ビ
ー
チ

シ
ュ
ノ
ー
ケ
ル
と
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク

の
体
験
が
行

わ
れ
、
透
明

度
の
高
い
宮
古

島
の
海
に
感
動

し
た
。
浜
辺
で

水
を
か
け
あ
い
、

歓
声
を
あ
げ
る

姿
も
見
ら
れ
た
。

雨
が
降
っ
て
い

た
が
、
み
ん
な

の
心
は
一
点
の

曇

り

も
な
い
感
動
と
心
地
よ
い

疲
労
感
で
満
ち
て
い
た
。

民
家
の
方
に
迎
え
に
来

て
も
ら
う
こ
ろ
に
は
み
ん

な
ク
タ
ク
タ
。
車
の
中
で

寝
る
始
末
で
あ
る
。

お
昼
ご
飯
は
ソ
ー
キ

そ
ば
。
う
ど
ん
と
そ
ば
の
間
を
と
っ

た
よ
う
な
麺
は
、
つ
ゆ
と
よ
く
か

ら
ん
で
美
味
し
か
っ
た
。
１
日
目

の
お
店
で
食
べ
た
の
と
違
い
、
家

庭
の
味
が
し
た
。

午
後
か
ら
は
雨
が
強
く
な
っ

た
。
14
時
、
民
家
の
方
に
宮

古
島
市
総
合
博
物
館
に
連
れ

て
い
っ
て
も
ら
っ
た
。
そ
こ

で
は
昔
の
人
頭
税
な
ど
の
話

や
島
の
自
然
に
つ
い
て
学
ん

だ
。15

時
、
民
家
の
畑
に
あ
る

倉
庫
で
お
や
つ
の
サ
ー
タ
ー

ア
ン
ダ
ギ
ー
を
い
た
だ

く
。
み
か
ん
を
混
ぜ
た

お
母
さ
ん
手
作
り
の
も

の
だ
。
農
業
を
勉
強
し
に

来
て
い
る
方
々
も
加
わ
り
、

い
ろ
い
ろ
と
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
っ
た
。
島
の
人

た
ち
の
温
か
さ
に
触
れ
、

笑
い
の
絶
え
な
い
時
間
で
あ
っ
た
。

雨
は
い
よ
い
よ
土
砂
降
り
に
な
っ

た
。
そ
こ
で
カ
ッ
パ
を
着
て
の
戦

跡
の
見
学
と
な
っ
た
。
兵
隊
が
暮

ら
し
た
壕
に
入
り
、
戦
争
に
つ
い

て
話
を
聞
い
た
。
実
際
に
触
れ
る

こ
と
で
、
改
め
て
戦
争
の
重
さ
を

感
じ
た
。
「
僕
ら
子
孫
が
伝
え
て

い
か
な
い
と
ね
」
お
父
さ
ん
の
言

葉
が
胸
に
響
い
た
。

雨
が
ひ
ど
い
の
で
、
こ
の
あ
と

の
見
学
は
中
止
。
宮
古
島
の
雨
は

ま
る
で
ス
コ
ー
ル
の
よ
う
だ
。

夕
食
を
食
べ
て
い
る
と
、
お
父

さ
ん
の
知
り
合
い
の
方
々
が
来
ら

れ
た
。
一
同
意
気
投
合
し
、
終
始

笑
い
っ
ぱ
な
し
の
ひ
と
と
き
に
な
っ

た
。楽

し
い
沖
縄
で
の
研
修
旅
行
も

残
す
と
こ
ろ
あ
と
１
日
。
最
後
ま

で
満
喫
し
た
い
と
思
う
。

（
Ａ
団
・
驢
）

( 1 ) キマグレ 第385号 彦 根 東 高 校 新 聞 平成21年（2009年）11月16日（月 ）

朝食は鮭や野菜、湯豆腐やランチョ

ンミート、目玉焼き、納豆。ランチョ

ンミートは輸入品だが、沖縄限定の

もので1缶280円。沖縄を出て他県に

行った時にこの味が忘れられず、送っ

てもらう人も多いそうだ。湯豆腐は

沖縄では豆腐が完成する前のものを

おつゆにして食べている。

昼食はゴーヤチャンプルや焼き肉

とコンニャクの入ったおつゆであっ

た。

夜ご飯

はおでん。

中には豚

足が入っ

ていて脂身があ

りコラーゲンに

満ちていた。

（Ａ団・風火）
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▲朝ご飯の準備を手伝う

▲おやつの時間。ノリノリ

の宮んちゅと一緒

▲本場のゴーヤチャ

ンプルが登場

３
日
目
。
Ａ
団
は
終
日
宮
古

島
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
や
民
家

で
様
々
な
体
験
を
し
た
。

▲

夕
食
は
豪
華
な
刺
身

▲

ビ
ー
チ
で
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ


