
島
内
観
光
が
終
わ
り
、
日
も
す
っ

か
り
落
ち
た
こ
ろ
、
つ
い
に
宮
古

島
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

始
ま
っ
た
。

入
村
式
の
あ
と
、
民
家
の
方
の

車
で
民
宿
先
へ
。
そ
こ
で

心
優
し
い
歓
迎
を
し
て
い

た
だ
き
、
こ
ち
ら
も
彦
根

の
お

土
産
を

手
渡
す

。

「
家
の
よ
う
に
し
て
く
れ

て
い
い
よ
」
と
温
か
い
言

葉
を
か
け
て
く
だ
さ
っ
た
。

お
風
呂
を
も
ら
い
、
夕

食
を
い
た
だ
く
。
ご
飯
の

席
で
は
お
父
さ
ん
が
い
ろ

い
ろ
と
宮
古
島
の
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
っ
た
。
宮
古
島
の
家
庭
料

理
は
や
は
り
豚
肉
と
豆
腐
を
使
っ

た
も
の
で
、
自
家
製
の
野
菜
な
ど

は
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
。
食
後

は
皿
洗
い
を
協
力
し
て
す
る
。
ホ

テ
ル
で
は
な
い
、
民
宿
の
生
活
で

あ
る
と
再
認
識
し
た
。

ま
る
で
、
自
宅
の
よ
う
に
の
ん

び
り
と
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
な
が

ら
、
宮
古
島
の
夜

は
更
け
て
い
く
。

（
Ａ
団
・
驢
）

＊

＊

＊

沖
縄
の
料
理
は

お
い
し
い
。
今
日

の
食
事
は
、
朝
は

ホ
テ
ル
、
昼
は
お

弁

当

、

夜

は

民

家

と

場

所
ご
と
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん

だ
も
の
と
な
っ
た
。
特
に
民
家
で

の
食
事
で
は
沖
縄
の
家
庭
料
理
を

食
べ
る
こ
と
が
出
来
た
。
一
例
と

し
て
私
の
泊
め
て
い
た
だ
い
た
民

家
で
は
ソ
ー
キ
や
パ
パ
イ
ヤ
な
ど

を
出
し
て
い
た
だ
い
た
。
ま
だ
ま

だ
残
り
あ
と
２
日
あ
る
。
お
い
し

い
沖
縄
の
料
理
に
も
注
目
し
た
い
。

（
Ａ
団
・
白
樺
）
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▲朝：味付けしっかりがっつ

りご飯

昼：アルバラードさんオスス

メのソーキそば

夜：ゴーヤ顔負け!?絶品豆腐

今日は三食すべてを民家の方と一緒に作った。

しっかり朝ごはんを食べ、生徒たちは「朝食はあっさ

りのイメージだが、味付けもしっかりとしておいしい」

と話した。昼食はマリンスポーツ後で、みんな腹ぺこ。

メニューはソーキそば、ナーベラ(へちま)チャンプルー、

ご飯だ。「宮古島といえばソーキそば」とアルバラード

さんはおっしゃる。麺の上には一見揚げのように見える

かまぼことテリヤキ風味付けのソーキ(肉)がのっている。

和と中華が混ざったようでそばというよりうどんのよう

な感じである。農業体験後の夕食も絶品だった。沖縄に

来て初めてゴーヤチャンプルーが登場したが、ゴーヤよ

りも一緒にあえられていた豆腐の方を生徒たちは絶賛し

ていた。この豆腐は近所のおばさんが宮古島の海水から

とったにがりを使って作ったもので、普通の豆腐は崩れ

やすいが手作り豆腐は崩れにくく、にがりが大豆の旨み

を引き立てている。宮古島では昔ながらの方法で作られ

ている豆腐が近所で売られているのに魅力を感じた。

どの料理も絶品で生徒たちは食べすぎで太らないか心

配している。 (Ｂ団・空)

▲

夕食は自家製の

ものが盛りだくさ

んだった。▼一列

すべてがシークワー

サージュース。

沖縄県の自動販売機に

は滋賀県では珍しいシー

クヮーサーのジュース

が売られていた。実際

に買って飲むとグレー

プフルーツジュースの

ような味がした。

（Ａ団・風火）


