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東
高
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
に
出
場
す
る
と
い
う
こ
と
で
、
試

合
を
観
戦
し
に
行
く
人
も
多
い
の
で
は

な
い
だ
ろ
う
か
。
だ
が
ル
ー
ル
を
よ
く

知
ら
な
い
人
と
い
う
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

そ
こ
で
今
回
の
キ
マ
グ
レ
で
は
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
を
紹
介
し
て
い
く
。

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
の
コ
ー

ト
の
大
き
さ
は
40
ｍ×

20
ｍ
で
フ
ッ
ト
サ
ル
の

コ
ー
ト
と
ほ
ぼ
同
じ
く

ら
い
の
大
き
さ
。
伊
藤

先
生
は
こ
れ
に
つ
い
て

「
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
は
サ
ッ

カ
ー
を
手
で
す
る
よ
う

な
も
の
で
、
コ
ー
ト
は

フ
ッ
ト
サ
ル
と
同
じ
。

だ
か
ら
フ
ッ
ト
サ
ル
を

手
で
す
る
よ
う
な
も
の
」

と

話
さ
れ
た
。

サッカーには入っ

てはいけない区域とい

うものはないが、ハンドボー

ルにはゴールキーパーしか

入ることのできない６ｍの

禁止区域がある。（図

の黄色の範囲）

伊藤先生はハンドボールの基本的なルー

ルについて「サッカーと同じように、押

したり、突いたり、足をかけたりしては

反則。反則をしたら相手チームがフリー

スローをする。ボールはパスして運ぶ、

もしくはドリブルで運ぶ」と簡単に説明

してくださった。

主な反則には以下のようなものがある。

①オーバーステップ…ボールを持って４

歩以上動く。

②オーバータイム…３秒より長くボール

を保持する。

③キックボール…ボールにひざから下で

触れる。

④ダブルドリブル…ドリブルしたボール

を１度持って、再度ドリブルする。

ルール等はハンドボール協会の公式ホームページより抜粋

ハンドボールの試合は１チーム12名で行わ

れる。コートには７人のプレイヤーが入る

ことができ、コートプレイヤーが６人でゴー

ルキーパーが１人である。ユニフォームは

コートプレイヤーとゴールキーパーが違う

色でないといけない。


